








Blutalkoholkonzentration 
Die Blutalkoholkonzentration (BAK) ist ein Maß für die Menge von Alkohol 
im Blut und wird üblicherweise in Gewichtsanteilen als g/kg (Promille) 
angegeben. Sie wird verwendet, um Aussagen über die Einschränkung der 
Konzentrations- und Zurechnungsfähigkeit durch Alkohol abzuleiten. Die 5 

BAK kann in einer Blutprobe gemessen oder aus dem Ergebnis einer Atemal-
koholbestimmung 1) oder der Menge konsumierten Alkohols abgeschätzt wer-
den. Die Entnahme einer Blutprobe kann richterlich erzwungen werden (in 
Österreich nicht erzwingbar – jedoch folgt rechtlich die gleiche Konse-
quenz, als ob man stark alkoholisiert gewesen wäre). Zur Bestimmung der 10 

BAK an Leichen darf das Blut nur aus der Leistenvene entnommen werden. 
Alternativ kann Augenkammerwasser verwendet werden. 

In deutschen Laboren wird meistens der Ethanolwert der Probe in g/l an-
gegeben und häufig auch nicht im Vollblut, sondern im Serum oder Plasma 
bestimmt. Für die Umrechnung in Promille bzw. g/kg Vollblut müssen daher 15 

zwei Faktoren berücksichtigt werden: die Dichte von Vollblut (1,057 
g/ml) sowie Serum bzw. Plasma (1,026 g/ml) und der Verteilungskoeffi-
zient Serum bzw. Plasma/Vollblut (1,2). Als Umrechnungsformeln erhält 
man:  

BAK (‰) = Ethanol im Vollblut (g/l)/1,057 20 

BAK (‰) = Ethanol im Serum oder Plasma (g/l)/(1,026·1,2) = Ethanol im 
Serum oder Plasma (g/l)/1,2312 

1) Atemalkoholbestimmung 
Mit Atemalkoholbestimmung wird die Messung des Alkoholgehalts in der 
Atemluft bezeichnet. Nach Genuß alkoholhaltiger Getränke oder Lebensmit-25 

tel findet in den Lungenbläschen (Alveolen) ein Gasaustausch zwischen 
der Atemluft und dem aufgenommenen Alkohol statt. Der im peripheren 
Blutenthaltene Alkohol wird von der eingeatmeten Frischluft aufgenommen 
und mit der Ausatmungsluft abgegeben, wodurch eine Messung erfolgen 
kann, die Rückschlüsse auf die Blutalkoholkonzentration zuläßt. 30 
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