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Tagesordnung fir die 19. Clbung zur vergleichenden Landeskunde im Winterhalbjahr 2022/23 am 11. 2. 2023: HQVV I‘IA(W\U\I&,

«Das Leben im Alter” Seite 1

Tagesordnung fiir die 19. Ubung zur vergleichenden Landeskunde im Winterhalbjahr

2022/23 am 11. 2. 2023 um 12.30 Uhr im Kulturhaus Morishita (Tel. 5600 8666) im

Sitzungszimmer Nr. 3, 2. Etage (Etage Nr. 3): Morishita 3-12-17 im Bezirk Ko6td in der

N&he vom Ostufer des Sumida, U-Bahn-Stationen: Morishita, Ausgang A 6, und Kiyosumi-
Shirakawa, Ausgang A 2; S-Bahn-Bahnhof Rydgoku, Ostausgang

Vorsitzende: Frau Watanabe (l-Xll) und Frau Hata (Xl —=XIX)

Das Leben im Alter

I. Protokoll ....... Gt e e ece e ceeeeae C e e e ot eceeeessctnseeeeneseneneaeen (12.30)

II. Exéffnung ............ C e e eeerenr e c bt et e et eccereneneren e cesesees (12.30)
IITI. Anwesenheit ............... e rr e C e sasecrcesssestsssessasssssses (12.30)

A. Teilnehmer: Frau Kimura kommt nicht, weil sie Bogenschiefien iiben will. Frau
Watanabe vertritt sie. )

B. Zuhdrer: - C. Vertreter: -

IV. Fragen zur Tagesordnung Ceee ettt ee ittt e e e cheeeaan eese. (12.39)
V. Gaste ..... c ettt e cheaes s ettt eceeeaeeaeeeteeeeaneaeeeaens (12.45)
A. europdischer Gast B. japanischer Gast

VI. Informationsmaterial ceesererseeseesnennn teeereseeeressens ce s ees s eane .. (12.50)
A. iiber Europa B. iiber Japan

VII. Vorbereitungen fiir die ndchsten ﬁbunggg e eeteeecereerenssennensennnss (12.55)

A. Vorsitzende fiir den 7. 10. (Vorschlag: XXXX und XXXX)

B. Themen fiir den 20. 5.: XXXX und XXXX

C. Informationen fiir den 1. 4.: Frau Osaka und Herr Ishimura

D. Methoden fiir den 25. 3. (,Qualitdt und Quantit&t”): Frau Kimura und Frau Watanabe
E. Gaste F. sonstiges

VIII. Fragen zu den Informationen e e e et bt ee it e eceeeeeesectcscectaeteecnennen . (13.05)
A. {ber Europa B. iiber Japan
IX. Fragen zum Informationsmaterial zum heutigen Thema....................... (13.10)

A. 8-01 ,Wie leben die alten Leute?” (2 S.) von Herxn Furuta (1977)
8-04 ,Altersheime” (4 S.) von Frau Yukawa (1980)

B. ,Direkt aus Europa” Nr. 433, S. 37-39 (,Mdnner in Altersheimen”)
~Direkt aus Europa” Nr. 456, S. 24-26 (,Enkelkinder und Grofieltern”)

X. Erlduterungen zum heutigen Thema U O B I )
1.) Frau Hata (2') 2.) verbessern 3.) Fragen dazu

4.) Frau Watanabe (2') ceecesaenn PP c B2 3
5.) verbessern 6.) Fragen dazu 7.) Kommentare und Kritik

XI. Interviews ohne und mit Rollenspiel

Sie kdnnen Ihren Interviewpartner z. B. fragen:

#Wie alt sind Sie? Denken Sie, Sie sind schon alt? Wann ist Thnen das bewuffit geworden?”
~Gibt es etwas, was jeden Tag auf Ihrem Tagesplan steht? Nehmen Sie sich filir jeden Tag etwas vor?”
sWomit haben Sie nach dem Erreichen der Altersgrenze angefangen?”

»~Haben Sie als Kind mit Ihren Grofieltern zusammengelebt?”

+«Was filir Erinnerungen haben Sie an Ihre Grofieltern?”

.Was haben Ihre Grofieltern gerne gemacht?”

~Haben Ihre Grofieltern anders gelebt als Sie jetzt? Was war bei denen anders?”

+Haben Ihre Eltern Ihnen etwas vom Krieg erzdhlt? Was haben Ihre Grofieltern Ihnen sonst erzdhlt?”
+Denken Sie, daf Ihre Grofeltern ein schdnes Leben gehabt haben? Warum denken Sie das?”
»Ist Thr Leben seit dem Erreichen der Altersgrenze so, wie Sie sich das vorgestellt hatten?”
~Finden Sie es sch®én, dlter zu werden? Warum? Warum nicht?”

+Wirden Sie gerne mal spdter mit einem Ihrer Kinder zusammenleben?”

~Wollen Sie als Rentner noch etwas Geld verdienen?”

,Wollen Sie als Rentner noch ein paar Jahre lang berufstdtig bleiben? Im selben Beruf?”
JWie oft treffen Sie sich mit Ihren Kindern, Verwandten, Bekannten oder Freunden? Woriiber
sprechen Sie gann?”

,GCehdren Sie als Rentner zu einem Club oder haben Sie sich irgendwo freiwillige Arbeit engagiert?”
»Sind Sie bereit, spidter in einem Altersheim zu leben?”

,Bereiten Sie schon auf das Leben im Alter vor?”

»Sollte man, solange man noch jung ist, eine Lebens- oder Rentenversicherung abschlieflen?”
,Worum sollte man sich fiirs Leben im Alter schon als junger Mensch kiimmern? Wieviel
Geld, denken Sie, werden Sie brauchen?” .
,Was sollte man fiir seine Gesundheit tun, wenn man 60 oder 70 Jahre alt geworden ist?”

+Worauf sollte man im Alter beim Essen achten?”

+Finden Sie das Leben als Rentner zu langweilig?” ) ' ;
,Denken Sie, Sie werden sich im Alter langweilen? Was kénnten Sie dagegen tun?

,Kdénnen Sie jetzt alles machen, was Sie wollen, weil Sie viel Zeit haben?”
~Was finden Sie beim Altwerden schén?”
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»Sollte man, wenn man alt geworden ist, in eine kleinere Wohnung umziehen?”
»Sollte man im Alter auf dem Lande oder im Ausland leben, weil da das Leben weniger kostet?”

»Haben Sie genug Ersparnisse fiir das Leben im Alter? Sparen Sie schon fiir spidter?”
»Denken Sie, daf alte Leute manchmal Gelegenheit haben sollten, mit jungen Leuten
Zusammenzusein?”

»Gehen Sie oft zum Arzt? Wie oft gehen Sie zum Zahnarzt?”

»Wie sollte man sich anziehen, wenn man #lter geworden ist?”

nWollen Sie sich, wenn Ihre Eltern so alt geworden sind, daf ihnen zu manchem die Kraft
fehlt, um sie kiimmern?”

»Denken Sie, daf Sie mit dem zunehmendem Alter immer weniger dem Menschen gleichen, der
Sie waren, als Sie jung waren? Wieso?”

~Haben sich die Beziehungen zu Ihrem Partner, seit Sie die Altersgrenze erreicht haben,
gedndert? Wie teilen Sie sich die Hausarbeit mit Ihrem Partner? Wer kocht?”

»Haben sich die Beziehungen zu Ihren Nachbarn geindert? Was tun Sie fiir sie? Was tun sie fiir Sie?”
»Weswegen machen Sie sich Sorgen, wenn Sie alt werden?”

~Denken Sie, daf Sie im Alter genug Geld haben werden? Wofiir werden Sie im Alter viel
Geld ausgeben miissen? Sollte man im Alter sparsamer und bescheidener leben? Warum?”
»nWas ist gut und was ist schlecht, wenn man alt ist?”

nBereiten Sie sich auf Ihren Tod vor? Haben Sie schon ein Grab gekauft? Haben Sie schon
ein Testament geschrieben? Haben Sie schon vieles weggeworfen?”

A. Interviews ohne Rollenspiel

1.) das 1. Interview (4'): Frau Hata interviewt Frau Osaka (Interviewerin). ... (13.31)
2.) verbessern 3.) Fragen dazu 4.) Kommentare
5.) das 2. Interview (4'): Herrn Ishimura interviewt Frau Watanabe. ceecesssss (13.39)

6.) verbessern 7.) Fragen dazu 8.) Kommentare und Kritik

B. Interview mit Rollenspiel

Familie Balk wohnt seit einem Jahr in Yokohama, weil Herr Balk von der deutschen Ex-—
portfirma, bei der er arbeitet, dahin versetzt worden ist. Sie haben ein Einfamilienhaus
gemietet. Er ist 45 Jahre alt. Seine Frau ist 42. Sie haben 2 Kinder: Angelika ist 13,
und Elise 11. Sie gehen zur Deutschen Schule. Ehe sie nach Japan gekommen sind, haben
sie 15 Jahre in K8ln gewohnt. Seine Eltern haben ein Einfamilienhaus in einer Kleinstadt
in der Ndhe von Aachen.

1.) kurzes Interview (3’) ..... e e e e e e e et s es et e s e s et es e e aneneenans eeses (13.47)
Frau Balk (Frau Osaka) interviewt Frau Watanabe (Interviewerin).

2.) verbessern 3.) Fragen dazu 4.) Kommentare (War das realistisch? Was hitte er sie
noch fragen sollen? Welche Fragen hdtte er ihr lieber nicht stellen sollen?)

5.) das ganze Interview (4'): Frau Balk (Herr Ishimura) interviewt Frau Hata. ..... (13.55)

6.) verbessern 7.) Fragen dazu 8.) Kommentare und Kritik -

XII. Gesprédche mit Rollenspiel .
Familie Honda wohnt im Haus nebenan. Herr Honda arbeitet bei der Mizuho-Bank. Frau
Honda ist Hausfrau. Herr und Frau Honda haben an der Fremdsprachen-Hochschule Ger-
manistik studiert. Sie haben eine Tochter. Yumi ist 17 Jahre alt. Sie hat Deutsch
gelernt, weil ihre Eltern miteinander Deutsch gesprochen haben, wenn sie das nicht
verstehen sollte. Sie ist im Alter von 16 Jahren als Austauschschiilerin ein Jahr in
Flensburg gewesen.

Jetzt sind Herr und Frau Honda am Samstagnachmittag bei Familie Balk, weil Frau Balk
Kuchen gebacken hat und sie zum Kaffeetrinken eingeladen hat. Herr Balk sitzt noch
mit Herrn Honda am Wohnzimmertisch, aber Frau Balk ist schon in die Kiiche gegangen,
um das Geschirr abzuwaschen, und Frau Honda ist mitgegangen, um ihr dabei zu helfen.
A. Frau Balk fragt Frau Honda, wie es ihren Eltern geht. Frau Honda sagt, daB ihr Vater
berufstdtig gewesen ist, bis er 70 war, heutzutage aber nur noch im Garten arbeitet.
Sie sagt auch, daf ihre Eltern frither oft iiber die Politik gesprochen haben, widhrend
sie sich im, Fernsehen die Nachrichten angesehen haben, aber heutzutage fast kein
Interesse mehr fiir Politik haben. Frau Balk sagt, daB ihre Eltern sehr auf ihre
Gesundheit achten und oft tanzen gehen. '

1.) kurzes Gesprédch (3’): Frau Balk (Herr Ishimura) und Frau Honda (Frau Osaka) ..... (14.05)

2.) verbessern 3.) Fragen dazu 4.) Kommentare (War das realistisch? Was hitten sie
noch sagen sollen?)

5.) das ganze Gespridch (4’): Frau Balk (Frau Hata) und Frau Honda (Frau Watanabe) ... (14.15)
6.) verbessern 7.) Fragen dazu 8.) Kommentare und Kritik

B. Herr Honda fragt Herrn Balk, ob es ihm nach dem Erreichen der Altersgrenze wohl in
einer Wohngemeinschaft alter Leute oder in einem Mehr-Generationen-Haus gefallen k&nnte,
oder ob es ihm besser wdre, mit seiner Frau mit der Familie einer ihrer T&chter
zusammenzuleben. Herr Honda will auch mit seiner Frau zusammenleben, aber er hofft, das

Yumi bei ihnen in der Ndhe wohnt. Sie sprechen auch dariiber, was man tun sollte, damit
einem das Leben auch im Alter noch Freude macht.

w
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.} kurzes Gesprdch (3’): Herr Balk (Frau Watanabe) und Herr Honda (Herr Ishimura) .. (14.25)
) verbessern 3.) Fragen dazu 4.) Kommentare (War das realistisch? Was hdtten
sie noch sagen sollen?)
5.) das ganze Gesprich (4’): Herr Balk (Frau Osaka) und Herr Honda (Frau Hata) (14.35)
6.) verbessern 7.) Fragen dazu 8.) Kommentare und Kritik

XIII. Dialog .
Frau Schmidt ist 85 Jahre alt und lebt seit 3 Jahren in Hamburg in einem ziemlich

teuren Altersheim mit 30 Zimmern. Frau Shimada ist 87 Jahre alt und lebt seit 2 Jahren
in Kamakura in einem privaten Altersheim mit 13 Einzelzimmern und 7 Doppelzimmern.
Sie sprechen dariiber, warum sie in einem Altersheim leben, wie sie sich fiir dieses
Heim entschieden haben, wie sie das Leben dort finden und wie sie mit den anderen
Heimbewohnern auskommen. Sie sprechen auch dariiber, was sie da den ganzen Tag machen
und ob sie da auch ab und zu fiir eine Gruppe von Heimbewohnern kochen, die sich dabei
abwechseln. Frau Schmidt findet, daf die Heimleitung zu wenig fiir die Bewohner tut,
wihrend Frau Shimada all das, was ihnen da angeboten wird, oft zu viel wird.

1.) kurzer Dialog (3’): Frau Schmidt (Frau Watanabe) und Frau Shimada (Frau Osaka) (14.45)
2.) verbessern 3.) Fragen dazu 4.) Kommentare (Was hdtte sie noch sagen sollen?)
5.) der ganze Dialog (4’): Frau Schmidt (Herr Ishimura) und Frau Shimada (Frau Hata) (14.55)
6.) verbessern 7.) Fragen dazu 8.) Kommentare und Kritik

XIV. Streitgespriéche

A. Im Alter sollte niemand alleine leben. Wer mit 70 Jahren alleine lebt, sollte in
eine Wohngemeinschaft ziehen. Wer sich von seinem Partner getrennt hat, sollte sich
einen neuen Partner suchen und ihn heiraten, ehe man 65 Jahre alt wird. Die Kinder
sollten sich Arbeit bei ihren Eltern in der Nidhe suchen und mit ihnen zusammenleben.

1.) erstes Streitgesprédch (47') cecs et ceeresaes C e ettt (15.05)
C (dafiir) : Frau Osaka D (dagegen) : Herr Ishimura

) verbessern 3.) Fragen und Kommentare 4.) Ergédnzungen 5.) Kommentare dazu

) Zusammenfassung der These und der Argumente von C (40"): Frau Osaka

.) Zusammenfassung der Argumente von D (30"): Herr Ishimura

) verbessern 9.) Frage an die Beteiligten: ,Was denken Sie wirklich?”

10.) wverbessern 11.) Fragen 12.) Kommentare und Kritik

13.) zweites Streitgesprdch (4') ....ccicieeirectteennncncnnns creeet e . (15.25)
E (dafiir) : Frau Hata F (dagegen) : Frau Watanabe

14.) verbessern 15.) Fragen und Kommentare 16.) Ergdnzungen 17.) Kommentare dazu

18.) Zusammenfassung der These und der Argumente von E (40"): Frau Hata

19,) Zusammenfassung der Argumente von F (30"): Frau Watanabe

20.) verbessern 21.) Frage an die Beteiligten: ,Was denken Sie wirklich?”

22.) verbessern 23.) Fragen dazu 24.) Kommentare und Kritik

B. Nach dem Erreichen der Altersgrenze sollte man sich immer dessen bewufit sein, daf®
man bald sterben wird. Man sollte mdglichst wenig M&bel, Kleidung, Biicher usw. in der
Wohnung haben. Man sollte nicht mehr als drei Paar Schuhe haben. Man sollte sich keine
Blicher mehr kaufen; Biicher kann man sich in einer Bibliothek ausleihen oder in
elektronischer Form lesen. Die Beziehungen zu anderen sollte man reduzieren und sich
aus Gruppen und Vereinen zuriickziehen. Alles, was man seit mehr als 3 Jahren nicht

mehr verwendet hat, sollte man wegwerfen.

1.) erstes Streitgesprdch (4') ceeb b eeecceecsennanannon ceee e ceessssesass (15.45)
G (dafiir) : Herr Ishimura H (dagegen) : Frau Osaka

2.) verbessern 3.) Fragen und Kommentare 4.) Ergdnzungen 5.) Kommentare dazu

6.) Zusammenfassung der These und der Argumente von G (40"): Herr Ishimura

7.) Zusammenfassung der Argumente von H (30"): Frau Osaka

8.) verbessern -9.) Frage an die Beteiligten: ,Was denken Sie wirklich?”

10.) verbessern 11l.) Fragen 12.) Kommentare und Kritik

13.) zweites Streitgesprédch (4’) .....cccieiieenn. ceaeaeas ceesascaarens ... (16.05)

I (dafiir): Frau Watanabe J (dagegen): Frau Hata
14.) verbessern 15.) Fragen und Kommentare 16.) Ergédnzungen 17.) Kommentare dazu
18.) Zusammenfassung der These und der Argumente von I (40"): Frau Hata

19.) Zusammenfassung der Argumente von J (30"): Herr Watanabe
22.) verbessern 23.) Fragen dazu 24.) Kommentare und Kritik

XV. Gruppenarbeit mit anschliefienden Berichten
1.) Gruppenarbeit mit Herrn Balk (Herr Ishimura) (70') ceeessesenans veassss (16.25)

Sprechen Sie bitte erst hdchstens eine halbe Stunde iiber die Fragen unter Punkt XI und eine
Viertelstunde iilber die folgenden Fragen, dann nur kurz iiber alle Themen unter Punkt XIV

(,Stimmt das?“), und danach sprechen Sie bitte auch noch iiber alle Themen unter Punkt XVI!
a) Was fiir Ermdfigungen sollte es fiir alte Leute geben?
b) Von welchem Alter an gilt man als alt?
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Von welchem Alter an sollte man seine Rente bekommen? Wie ﬁinden Sie die Situation
in Frankreich?

d) Sollte man so lange wie m&glich berufstdtig bleiben, damit man genug Rente bekommt?
e) Sollten alte Léute neugierig sein und neue technische Produkte wie einen Computer
oder ein Funktelefon mit vielen Funktionen verwenden? Sollte man im Alter noch mit
einem Studium anfangen?
f) Sollte man, wenn man die Altersgrenze erreicht hat, viel Reisen machen?
g) Sollte man, wenn man alt wird, sich bemiihen, innerlich jung zu bleiben?
h) Warum iiberlegen sich viele japanische Midnner schon lange vor Erreichen der Alters-
grenze, was sie als Rentner machen wollen?
i) Was ist beim Leben im Alter wichtig?
j) Wie sollte man sich auf seinen Tod vorbereiten? Mit wieviel Jahren sollte man damit anfangen?
k) Sollte man, wenn man dlter geworden ist, leben, wie man will, auch wenn man dann
frither stirbt?
1) Was sollte man tun, damit alten Leuten soziale Kontakte verbleiben?
m) Wo sollte man leben, wenn man alt gewordeén ist?
n) Was sollten alte Leute fiir junge Leute tun? Oder sollten sie die jungen Leute lleber
in Ruhe lassen?
0) Sollte es auch in Japan ein Ministerium fiir Senioren geben?
P) Was ist bei alten Leuten in Deutschland anders als in Japan?
q) Woher kommen die Unterschiede?
2.) Berichte von jeder Gruppe: Sagen Sie bitte nur, was besonders interessant war!
(Daf Sie dariiber gesprochen haben und daf das besonders interessant war, brauchen Sie
nicht zu sagen.) (17) ceecean ceeeenees tseeeraenan cheesaaeaaan cetesssssssssss (17.35)
3.) verbessern 4,) Fragen dazu
XVI. Podiumsdisgesprich mit und ohne Rollenspiel
Vorschlidge fiir Gesprédchsthemen:
a’) Grofffamililen und Kleinfamilien
b’) Altersheime und Wohngemeinschaften
c’) Geld verdienen und unbezahlte Arbeit
d’) Einsamkeit
e’) kinderlose alte Leute
f’) das dritte Leben
g’) Grofieltern und Enkelkinder
h’) Demenz
i’) beliebte Aktivit#ten alter Leute
j7) Witwe und Witwer
k’) Respekt vor alten Leuten
") politisches Interesse bei alten Leuten
m’) Zusammenleben mit Kindern und Enkeln, mit Haustieren, mit Verwandten, mit
anderen Leuten
n’) Hobbys
1.) Gespridchsthemen fiir das 1. Podiumsgesprich (Gesprdchsleitung: Frau Hata) ........ (17.40)
2.) Kommentare dazu
3.) die erste Hilfte des 1. Podiumsgesprdchs (15°) ...... c e e et e e (17.45)
Herr Balk (Herr Ishimura), Frau Hata und Frau Watanabe
4.) verbessern 5.) Fragen dazu 6.) Kommentare und Kritik
7.) die zweite Hdlfte des 1. Podiumsgesprdchs (157) ceretietaassanansaseeass. (18.10)
Herr Balk (Herr Ishimura), Frau Hata und Frau Watanabe
8.) verbessern 9.) Fragen dazu 10.) Kommentare und Kritik
11.) Gesprichsthemen fiir das 2. Podiumsgesprdch (Gesprdchsleitung: Herr Ishimura) ....... (18.35)
12.) Kommentare dazu
13.) das 2. Podiumsgespridch mit Fragen und Kommentaren der Zuhdrer (30')
Herr Ishimura, Frau Osaka und Frau Hata....... S e et e st et a et ettt (18.40)
14.) verbessern 15.) Kommentare und Kritik
XVII. verschiedenes D, e criacacnssansese (19.20)
1.) Vorbereitungen fiir das nichste Mal 2. ) sonstiges
XVIII. Kommentare und Kritik von allen (je 17) ceresaean ceesenann ce e naeeen (19.25)
1.) verbessern
XIX. sonstiges ..... Ceetenanu ceeccranes et e e e crecassnan teeessctenrseaaas (19.45)

Tokio, den 4.2.2023 Weta l Wa('om,ahi—

(Fukuko Watanabe)

(Keiko T. Hata)
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Blutalkoholkonzentration

Die Blutalkoholkonzentration (BAK) ist ein Mafs flr die Menge von Alkohol
im Blut und wird Ublicherweise in Gewichtsanteilen als g/kg (Promille)
angegeben. Sie wird verwendet, um Aussagen Uber die Einschrankung der
Konzentrations- und Zurechnungsfadhigkeit durch Alkohol abzuleiten. Die
BAK kann in einer Blutprobe gemessen oder aus dem Ergebnis einer Atemal-
koholbestimmung *’ oder der Menge konsumierten Alkohols abgeschitzt wer-
den. Die Entnahme einer Blutprobe kann richterlich erzwungen werden (in
Osterreich nicht erzwingbar - jedoch folgt rechtlich die gleiche Konse-
quenz, als ob man stark alkoholisiert gewesen ware). Zur Bestimmung der
BAK an Leichen darf das Blut nur aus der Leistenvene entnommen werden.
Alternativ kann Augenkammerwasser verwendet werden.

In deutschen Laboren wird meistens der Ethanolwert der Probe in g/l an-
gegeben und haufig auch nicht im Vollblut, sondern im Serum oder Plasma
bestimmt. FUr die Umrechnung in Promille bzw. g/kg Vollblut mlssen daher
zwel Faktoren berlcksichtigt werden: die Dichte von Vollblut (1,057
g/ml) sowie Serum bzw. Plasma (1,026 g/ml) und der Verteilungskoeffi-
zient Serum bzw. Plasma/Vollblut (1,2). Als Umrechnungsformeln erhalt
man :

BAK (%) = Ethanol im Vollblut (g/1)/1,057
BAK (%) = Ethanol im Serum oder Plasma (g/1l)/(1,026-1,2) = Ethanol im

Serum oder Plasma (g/l)/1,2312

) Atemalkoholbestimmung

Mit Atemalkoholbestimmung wird die Messung des Alkoholgehalts in der
Atemluft bezeichnet. Nach Genufd alkoholhaltiger Getranke oder Lebensmit-
tel findet in den Lungenblaschen (Alveolen) ein Gasaustausch zwischen
der Atemluft und dem aufgenommenen Alkohol statt. Der im peripheren
Blutenthaltene Alkohol wird von der eingeatmeten Frischluft aufgenommen
und mit der Ausatmungsluft abgegeben, wodurch eine Messung erfolgen
kann, die RUckschlisse auf die Blutalkoholkonzentration zulafRt.

aus Wikipedia (https://de.wikipedia.org/wiki/Blutalkoholkonzentration) , heruntergela—
den am 9. 2. 2023 von Haruyuki ISHIMURA




